
Pl. Name AK-Pl. Jg. Verein/Ort Zeit

15,9-km-Lauf

männlich
1.  Lehmann, Stephan 1. M40 1982 (Geestland) 1:06:04
2.  Peschutter, Ralf 1. M45 1977 NetSpeed 1:06:13
3.  Römhild, Andreas 1. M50 1972 LG Bremen-Nord 1:06:19
4.  Ehlers, Torben 2. M40 1981 TSV Neuenwalde 1:12:29
5.  Kühn, Olaf 2. M50 1972 EAT - Charity für die Roten Nasen Cuxhaven 1:15:06
6.  Schwanemann, Maik 1. M55 1970 TSV Otterndorf 1:15:36
7.  Lange, Dietrich 1. M60 1965 TSG Nordholz 1:15:56
8.  Otten, Jens 2. M55 1967 LG Bremen-Nord 1:17:31
9.  Scheibe, Manfred 1. M65 1958 (Cuxhaven) 1:17:54
10.  Mahnken, Luca 1. MHK 2001 (Wurster Nordseeküste) 1:22:08
11.  Heimann, Christoph 3. M50 1975 TG Freden 1:22:25
12.  Wichmann, Manfred 2. M60 1964 SV Nordenham 1:23:47
13.  Holsten, Julian 1. MJ U23 2005 TuS Wremen 09 1:24:07
14.  Oestmann, Harald 2. M65 1958 TSV IMSUM von 1892 in Bremerhaven e. V. 1:24:42
15.  Wöbber, Claus 3. M55 1969 Lokomotive Duhnen 1:24:54
16.  Engelmann, Kurt 3. M60 1963 TSV Sievern 1:25:13
17.  Lürken, Florian 1. M35 1988 (Spaden) 1:26:04
18.  Toetzke, Falko 4. M50 1971 bike-navy.de 1:27:33
19.  Lustig, Andreas 1. M30 1991 ERDINGER Active TEAM 1:29:03
20.  Rodrigues, Julien 2. MJ U23 2004 1:30:14
21.  Wille, Carsten 4. M60 1963 Lokomotive Duhnen 1:33:42
22.  Beck, Reiner 5. M60 1963 PSV Rot Gold Lehrte 1:34:07
23.  Baumbach, Thilo 2. M35 1988 (Otterndorf) 1:37:56
24.  Volkens, Herbert 3. M65 1956 LT Landwürden 1:40:15
25.  Eichler, Harald 5. M50 1971 PSV Rot Gold Lehrte 1:44:52
26.  Bohne, Stefan 4. M55 1966 TuS Dorum 1:48:31
27.  Kandsorra, Thomas 6. M60 1962 (Bremerhaven) 1:48:56

weiblich
1.  Peschutter, Laura 1. WJ U20 2007 NetSpeed 1:09:47
2.  Reitenbach, Meike 1. W45 1978 LG Bremen-Nord 1:13:27
3.  Kopf, Juliane 1. W35 1989 1:25:09
4.  Ziebell, Kerstin 1. W40 1985 TSV Ihlienworth 1:26:56
5.  Neundorf, Julia 2. W35 1987 TuS Dorum 1:29:54
6.  Stahlhofen, Rebecca 2. W40 1985 Laufend Besser Bremerhaven 1:33:39
7.  Kirchheiß, Karolin 3. W35 1990 (Bremerhaven) 1:36:08
8.  Bokeloh, Kerstin 1. W30 1992 (Cuxhaven) 1:36:21
9.  Fasse, Sylvia 1. WHK 1997 SUS Wahmbeck 1:39:49
10.  Steffens, Nicole 1. W50 1971 (Bremerhaven) 1:46:40
11.  Zeitz, Lara Anna 2. W30 1994 (Bremerhaven) 1:46:48
12.  Cokluk, Hicran 1. W55 1967 (Bremerhaven) 1:48:52
13.  Goetz, Theresa 4. W35 1986 (Bremerhaven) 1:49:59
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Pl. Name AK-Pl. Jg. Verein/Ort Zeit

5-km-Walking

männlich
1.  Brunkhorst, Holger 1. M55 1969 TSR Ahrenswohlde 32:20
2.  Krüger, Manfred 1. M75 1947 ASV Wesseling 1985 e.V. 39:03
3.  Tiedtke, Udo 2. M75 1949 (Drochtersen) 41:54
4.  Studer, Jörg 2. M55 1966 (Hagen i.Br.) 43:12
5.  Hummel, Jürgen 1. M70 1951 TuS Wremen 09 49:36
6.  König-Langlo, Gert 2. M70 1953 TuS Wremen 09 49:36

weiblich
1.  Paul, Ute 1. W65 1960 (Bremerhaven) 42:39
2.  Jacobsen, Dagmar 1. W60 1964 (Hagen i.Br.) 43:13
3.  Drutjons, Kathleen 1. W40 1983 (Cuxhaven) 45:51
4.  Rößler, Katrin 2. W60 1963 (Cuxhaven) 45:52
5.  Cassens, Edith 2. W65 1957 TuS Wremen 09 46:31
6.  Lübs, Regina 3. W60 1962 (Wremen) 46:31
7.  Pohl, Ute 4. W60 1963 (Bremerhaven) 47:58
8.  Bahr, Leslie 3. W65 1958 (Wremen) 49:36
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5,3-km-Lauf

männlich
1.  Sánchez Benitez, Antonio 1. M30 1992 C.D. Indea 19:53
2.  Thoms, Frank 1. M50 1975 20:21
3.  Schult, Mario 1. M45 1976 TSV Wanna 20:38
4.  Meyer, Frank 1. M55 1966 TuS Dorum 22:47
5.  Schwalm, Alexander 1. M35 1986 (Hannover) 24:09
6.  Schiller, Martin 2. M45 1980 TSV Neuenwalde 24:12
7.  Haesche, Volker 2. M55 1969 TSV Sievern 25:06
8.  Schock, Jarne 1. MJ U16 2011 25:10
9.  Knoche, Stefan 1. M60 1963 TuS Spenge 25:16
10.  Harms, Hauke 2. M60 1965 (Oxstedt) 25:16
11.  Belmabrouk, Firas 1. MHK 1996 (Bremerhaven) 25:24
12.  Bierkandt, Lucas 2. MHK 1998 Celler Tennisvereinigung von 1911 25:45
13.  Reviakin, Ihor 3. M60 1961 Marathon Club Charkow 25:52
14.  Krempel, Torsten 2. M50 1971 TuS Dorum 27:30
15.  Köster, Robert 3. M45 1976 TSV Mulsum von 1919 e.V. 27:50
16.  Böneker, Carsten 1. M70 1953 Lokomotive Duhnen 28:00
17.  Buschhardt, Christian 2. M30 1991 (Bremerhaven) 28:06
18.  Kröger, Cedrik 1. MJ U20 2007 29:14
19.  Göke, Helmut 1. M75 1950 TSG Nordholz 29:30
20.  Härtel, Rüdiger 1. M65 1956 OSC Bremerhaven 30:02
21.  Tietje, Wolfgang 2. M70 1954 TSV Mulsum von 1919 e.V. 30:20
22.  Brandt, Gerd 3. M70 1954 (Schiffdorf) 32:23
23.  Dumke, Matthias 1. M40 1985 (Bremen) 32:31
24.  tom Wörden, Jorge 1. MJ U18 2008 TSV Midlum 33:04
25.  Rhomberg, Hans 4. M60 1962 TV Spaden 33:40
26.  Hering, Bernd 2. M65 1960 (Bremerhaven) 33:40
27.  Riesl, Dieter 3. M65 1960 TuS Dorum 34:35
28.  Wrede, Dirk 3. M55 1970 TSV Mulsum 36:33
29.  Thies, Gerhard 2. M75 1949 37:12
30.  Pioske, Michael Erich 3. M50 1974 (Wurster Nordseeküste) 37:16
31.  Brás Dos Santos, Adriano Jorge 3. M30 1995 (Bremerhaven) 37:16
32.  Gaul, Thorsten 4. M45 1976 TSV Holßel 39:07
33.  Itner, Rolf 4. M65 1959 TSV Holßel 39:09
34.  Hubert, Hans Wilhelm 1. M85 1939 Rot Weiß Köhlen 39:49
35.  Heinemeyer, Jürgen 5. M65 1956 ERDINGER Active TEAM 42:16
36.  Böttjer, Dieter 6. M65 1960 FC St. Pauli Marathon 45:24
37.  Nass, Kurt 3. M75 1948 (Bremerhaven) 47:47

weiblich
1.  Krempel, Vinita 1. WJ U23 2005 TuS Dorum 19:51
2.  Funke, Johanna 1. W40 1985 (Hannover) 28:02
3.  Protmann, Ingrid 1. W70 1954 VfL Wingst 28:21
4.  von Müller, Maja 1. WJ U20 2007 TSV Neuenwalde 29:27
5.  Czudnochowski, Birgit 1. W55 1969 TSV Neuhaus Oste 32:10
6.  Fischer, Saskia 1. W45 1979 (Bremerhaven) 32:14
7.  Cornelius, Susanne 1. W65 1958 32:54
8.  Dieckhoff, Bettina 1. W60 1965 (Bremerhaven) 33:05
9.  Finger, Alix 2. W60 1964 (Bremerhaven) 33:05
10.  Schwarzer, Claudia 3. W60 1963 TuS Wremen 09 34:35
11.  Heyen, Martina 2. W55 1969 TuS Dorum 34:35
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12.  Wienke, Sally Helen Fariba 2. WJ U23 2003 (Wurster Nordseeküste) 34:36
13.  Krempel, Michaela 1. W50 1972 TuS Dorum 34:36
14.  Köster, Sandra 2. W45 1979 TSV Mulsum von 1919 e.V. 36:21
15.  Janas, Karen 1. W30 1995 (Bremerhaven) 37:15
16.  Itner, Claudia 4. W60 1963 TSV Holßel 37:18
17.  Haesche, Kirstin 2. W50 1971 TSV Sievern 37:18
18.  Böttjer, Dagmar 5. W60 1962 (Geestland) 41:53

Anzahl Teilnehmer: 109
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