
1. Ölkers, Tim MHK 19:23,7 19:25,3
2. Sahlmann, Sandra W40 TSV Neuenwalde 19:56,6 19:57,5
3. Toetzke, Falko M45 Team Erdinger Alkoholfrei 20:15,9 20:16,6
4. Scheidt, André M45 20:28,5 20:30,1
5. Schulz, Malte M35 20:38,8 20:41,0
6. Prill, Birger M45 TSV Altenbruch 20:40,6 20:41,9
7. Prill, Nico M40 TSV Altenbruch 20:41,7 20:42,6
8. Schwarz, Kevin MJ U16 21:32,2 21:33,1
9. Keim, Timon MJ U14 GTV Bremerhaven 21:53,0 21:53,4
10. Otten, Jens M50 MASTERRIND 22:18,9 22:21,1
11. Meyer, Frank M50 Dorum 22:50,1 22:56,4
12. Heinemeyer, Ulrike W30 TSV Neuenwalde 22:58,5 23:02,4
13. Peters, Emmy-Sophie WJ U14 TSV Ihlienworth 23:25,9 23:26,9
14. Harms, Hauke M50 T.e.O.F.  e.V. 23:37,7 23:40,7
15. Reitenbach, Meike W40 24:10,7 24:16,6
16. Cordes, Lars MHK 24:00,1 24:16,8
17. Freitag, Joachim M50 24:22,1 24:23,6
18. tom Wörden, Arne MJ U14 24:50,1 24:50,7
19. Hessenius, Onno M55 TSV Wulsdorf 24:43,2 24:54,7
20. Lüdders, Axel M45 TuS Dorum 24:56,7 25:00,2
21. Schröder, Burckhard M55 Team Erdinger Alkoholfrei 25:11,0 25:19,8
22. Ebbinghaus, Karl-Heinz M65 Team Erdinger Alkoholfrei 25:28,5 25:31,9
23. Voß, Thom William MK U12 TSG Nordholz 25:36,6 25:37,1
24. Klatt, Matthias M45 25:32,9 25:37,7
25. Klatt, Melanie W40 25:33,5 25:37,8
26. Prigge, Holger M50 OSC Bremerhaven 25:42,0 25:44,8
27. Siebeck, Wolfgang M70 OSC Bremerhaven 26:02,1 26:08,5
28. von Holten, Stephanie W35 26:40,6 26:57,6
29. Pekrun, Till MHK 27:08,0 27:13,7
30. Weber, Sabine W50 Laufend besser Bremerhaven 27:13,9 27:19,7
31. Lühr, Gaby W45 TSV Ihlienworth 27:25,2 27:29,1
32. Altenburg, Ute W50 TSV Kührstedt 27:24,3 27:37,1
33. Russell, Cornelia W50 27:44,2 27:46,3
34. Dieckhoff, Max MJ U18 TSV Wulsdorf 27:35,3 27:48,0
35. Hölting, Rebecca W30 Laufend besser Bremerhaven 27:55,8 28:01,3
36. Meyer, Joanna WHK 28:06,3 28:13,0
37. Pekrun, Kara WHK 28:07,0 28:13,1
38. Härtel, Rüdiger M60 OSC Bremerhaven Triathlon 28:10,9 28:15,9
39. Mangels, Holger M45 Run&Fun Volksbank Bremerhaven-Cuxland 28:21,2 28:33,5
40. Renken, Thies MJ U20 SFL Bremerhaven 28:48,3 28:56,5
41. Dieckhoff, Bettina W50 TSV Wulsdorf 28:51,7 29:03,5
42. Itner, Claudia W55 TSV Holßel 29:20,6 29:36,1
43. Haeschke, Kirstin W45 TSV Sievern 29:21,5 29:36,3
44. Tiborski, Maja W45 29:24,9 29:37,8
45. Dräger, Susanna W30 29:33,4 29:49,7
46. Hubert, Hans-Wilhelm M80 Rot Weiss Köhlen 29:48,9 29:56,0
47. Fischer, Saskia Denise W40 29:55,3 30:00,8
48. Nass, Kurt M70 30:46,1 30:53,6
49. Voß, Rocco M35 TSG Nordholz 30:40,0 30:55,8
50. Riesl, Dieter M55 TuS Dorum 31:06,5 31:16,3
51. Kirchknopf, Manfred M65 LG Bremen-Nord 31:09,6 31:17,1
52. Büse, Hans-Jürgen M65 HSG Schwanewede-Neuenkirchen 31:10,4 31:17,1
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53. Hering, Bernd M55 SFL Bremerhaven 31:26,0 31:36,2
54. Hessenius, Andrea W55 TV Langen 31:40,4 31:56,5
55. Ruggieri, Nicoletta W45 33:04,0 33:17,5
56. Weigelt, Adolf M80 33:13,2 33:22,8
57. Lührßen, Kathrin W40 TuS Wremen 33:15,9 33:32,3
58. Schmidt, Ingrid W50 33:24,1 33:35,9
59. Bartels, Katrin W40 33:23,7 33:36,0
60. von der Reith, Corinna W45 33:54,2 34:03,0
61. Opiela, Bernd M70 TC Wremen 33:57,6 34:06,9
62. Prydzuhn, Tim MJ U16 33:58,5 34:14,0
63. Scholtyssek, Sabrina W35 TuS Wremen 34:15,8 34:32,5
64. von der Reith, Philipp M35 34:35,5 34:46,4
65. Meyer, Ines W50 35:38,1 35:49,8
66. Nikoley, Luisa W30 Upcycling by Lulu 35:44,2 35:56,4
67. Kück, Heinz M60 TSV Bremervörde 36:41,0 36:51,0
68. Meinke, Tabitha W40 Team Omnibus Weghorst 37:26,4 37:36,3
69. Jarosch, Thomas M45 37:35,7 37:37,1
70. Heimbüchel, Elke W45 TuS Wremen 37:58,3 38:14,0
71. Friedrichs, Sandra W40 TuS Wremen 37:58,5 38:14,1
72. Hinsch, Franziska W45 Laufgruppe freiwillige Feuerwehr Ihlienworth 38:15,2 38:27,8
73. Böttjer, Dieter M55 FC ST Pauli Marathon 38:21,2 38:30,1
74. Böttjer, Dagmar W55 Captain Future Team 38:22,2 38:30,3
75. Heyroth, Walter M85 TuS Wremen 39:04,9 39:12,9
76. Pohl, Ute W55 SFL Bremerhaven 40:01,8 40:14,2
77. Prydzuhn, Anika WJ U14 40:51,8 41:06,4
78. Prydzuhn, Ralf M45 40:53,0 41:06,5
79. Lamy, Filippe MJ U14 43:45,1 43:58,9
80. Renken, Claudia W45 SFL Bremerhaven 43:59,7 44:08,0
81. Reglin, Marlene W70 OSC Bremerhaven 44:46,7 44:57,3
82. Toetzke, Karin W80 VGH Versicherungen 46:25,7 46:36,9

Anzahl Teilnehmer: 82
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